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Elméleti és gyakorlati utmutato a nyelvi fejlesztéshez

Pt Valtita Juhasz Valéria legujabb konyve, A beszédfejlédés segitése és a nyelvi
tudatossag fejlesztése a sikeres olvasasért és tanulasért: Papir-ceruza-
dobbkocka jatékgydjteménnyel ovodasoknak és
kisiskolasoknak mélyrehatd és atfogd munka, amelyben a szerzé tobb
évtizedes tapasztalatat és szakmai tudasat 6tvozi a legfrissebb pedagogiai
kutatasokkal, valamint
a folyamatosan gyarapodé, az olvasaselsajatitas tudomanyaval
kapcsolatos ismeretekkel és eredményekkel. Juhasz Valéria az anyanyelv-

pedagodgia és a gyermeki beszédfejlédés kivald szakembere, munkassaga

kiemelkedden gyakorlat-kézpontd. A szerz6 az anyanyelv és a
beszédfejl6dés témakorében szamos tanulmanyt, konyvet és feladatgylijteményt irt. Az utdbbi években
Juhdsz Valéria kiemelt figyelmet szentelt a kisgyermekkori literaciés nevelésnek, az irds-olvasas
el6készitésének, tanitasanak és fejlesztésének. Ezeken a kutatasi terlleteken elért eredményeit foglalta

0ssze legujabb kdnyvében.

A 280 bibliografiai tételt feldolgoz6 munka a hazai és a nemzetkdzi relevans szakirodalom kivalo
szintézise mind a tipikus, mind az atipikus nyelvi fejlédésti gyermekek tekintetében arrél, hogy
a kulonb6z6 szintl nyelvi elemekre vald reflektiv képességek hogyan jarulnak hozza az olvasas
elsajatitasahoz és a tanulasi képességek kialakulasahoz. A szerz6 kozérthetd, mégis tudomanyos
igényességgel értekezik az egyes témakordkrél, igy az olvasék — szulék, kisgyermekneveldk,
6vodapedagogusok, gyégypedagdgusok, tanitok, nyelv- és beszédfejlesztdk, fejlesztdpedagdgusok
vagy szakvizsgara készulék — kdnnyen atlatjdk és megértik a nyelvi rendszer miikddését, valamint
ennek hozzajarulasat az olvasastanulashoz. A kdnyv f6- és alcime két nagy fejezetnek feleltethetd
meg. A beszédfejlédés segitése és a nyelvi tudatossag fejlesztése a sikeres olvasasért és
tanulasért tartalmazza mindazokat az elméleti megkozelitéseket, amelyek keretbe foglaljak a sikeres
olvasova valashoz vezetd Ut legfontosabb lépéseirdl és tényezdirél rendelkezésre allé tudast, illetve

altalanos ismereteket, mig a papir-ceruza-dobokocka jatékgydjteménnyel olyan gyakorlati fogddzkodét
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kinal, amely segiti a gyermekek beszédfejlédését és nyelvi tudatossaguk kialakulasat. A szerzé tehat
az elméletet a cselekvés primatusaval koti dssze, ezzel biztositva munkaja hianypétld és innovativ
jellegét. Teszi ezt ugy, hogy szakszerl, pontos ismereteket nyujt, megmutatja, mit, hogyan
fejleszthetlink egy adott jatékkal, hogyan tud egy jaték hatni — el8segitve ezzel a gyermekek gyorsabb

és kdnnyebb fejl6dését.

A bevezetés felhivja az olvasé figyelmét a konyv témajanak a fontossagara. Az anyanyelvoktatas és
ennek részeként az olvasni tanulas jelentéségét nem lehet elégszer hangsulyozni. A szerz6 egy
Tolcsvai Nagy Gabortdl (2013) vett idézetet alkalmaz felitésként, amely felhivja a figyelmet a fenti
terlleteken végzett pedagdgiai munka jelentéségére mind az egyén, mind a tarsadalom jolétének és
jollétének a szempontjabdl: ,Az anyanyelvoktatas és a nyelvoktatas kiemelked§ jelentéségl képzési
tertlet egy tarsadalom, egy kultira mikodésében. Ezért e pedagdgiai terllet mivelési mddja sok
tekintetben meghatarozza egy kdzdsség jelen ideji és jovobeli kulturalis, gazdasagi teljesitményét,
megmaradasanak esélyét és életminéségét” (Tolcsvai 2013: 351). Az idézet Nietzsche gondolataira is
rezonal, amelyeket ugyancsak megjelenit a szerzé. A Balvanyok alkonyaban Nietzsche (2010: 54)
harom feladatot hataroz meg, amelyek miatt nevelére van sziikség. ,Meg kell tanulni latni, meg kell
tanulni gondolkodni, és meg kell tanulni beszélni és irni”, hiszen az anyanyelv a gondolkodas
gyokereként és torzseként fontos alapul szolgal minden tovabbi terlleten térténé boldogulashoz.
A konyv aktualitasat és relevancigjat egyarant alatamasztjak az iskolaérettségi vizsgalatokbol szarmazoé
adatok (Jozsa 2004; Hdodi et al. 2015; Hodi-Téth 2016, 2023) és a hazai, valamint a nemzetkdzi
nagymintas olvasasvizsgalatok. Uzenetiik egyértelmii: nem délhetiink hatra, folyamatos feladatunk az
olvasas-szovegértés fogantatas pillanatatdl fejlédé alapjainak, el6készségeinek a gondozasa,

fejlesztése.

A kényv — tagolasanak kdszénhetéen — kdnnyen kdvethetd és jol olvashatd: a szerzd minden egyes
fejezetben kimeritéen — ugyanakkor csak a lényegi részekre szoritkozva — targyalja az adott témat. Az
elsd nagyobb tartalmi rész 16 témakaort taglal, amely a nyelvfejl6ddés szamos aspektusat érinti, kezdve
a nyelvfejl6dés faktoraival és az érzékeny idészakok elméletével. A szerz§ tovabba részletesen elemzi
a csecsemOBkhoz szol6 beszéd dsszetevdit, kiemelve azokat a tényezéket, amelyek segitik a gyermekek
nyelvi készségeinek a kialakulasat. A tovabbi fejezetekben a korai nyelvi fejlesztés jellemzd
tevékenységeirél, az &évodai nevelés orszagos alapprogramjardl, illetve ennek értelmezésérdl,
korszerliségének a kérdéseérdl, a kotelez6 dvodaba jarasrol és ennek varhatd hatasairdl (H6di-Toth
2016), tovabba a logopédiai vizsgalatokrdl is olvashatunk, ezek mind hozzajarulnak a gyermekek nyelvi
készségeinek a kialakitasahoz és fejlesztéséhez. A konyv attekinti az otthoni literacios modellt,
bemutatva az informalis és a formalis literaciés nevelés fontossagat; bemutatja a Nemzeti alaptanterv
nyelvi tudatossagra vonatkozo elbirasait, az olvasas egyszerii modelljét, tovabba értekezik a nyelvi

tudatossag kiilonb6zd szintjeirdl, kdrvonalazva az olvasas és a tanulas sikeres utjait.

A témakordok b8vebben az aldbbi kitekintéseket tartalmazzak. Az elsé tematikus egységben (13)
a szerz6 a nyelvfejlédés f6 tényezbivel foglalkozik, azaz az egyén nyelvi profiljanak a kialakitasaban
meghatarozd két faktor, a kdrnyezet és a genetika dsszeflggéseit, hatasait mutatja be. A sikeres

nyelvelsajatitas két elméleti megkodzelitésével foglalkozo kdvetkezd részben (14—18) megismerhetjik
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a kritikus és szenzitiv periddusok elméletét, kiemelve ezek szerepét az anyanyelvi fejlédés és az idegen
vagy masodik nyelv elsajatitdsanak a folyamataban. Osszegzése minden gyermeknevelésben érintett
szamara kulcsfontossagagu: ,....lényeges, hogy a csecsemd minél jobb minéségli és mennyiségil nyelvi
inputnak legyen kitéve, hiszen a nyelvvel kapcsolatos neuralis halézatok stabil alakulasa ebben a korai
életkorban optimalis” (18). A kdvetkez6 rész (19-26) az anyanyelv-elsajatitas univerzalis sorrendjét
tartalmazza, ez az ismeret hozzasegit ahhoz, hogy felfigyeljink a tipikus fejlédésmenettdl eltérd
gyermekekre, hiszen a lehet6 legkorabbi prevenciéval tudjuk a hélabdaként ndvekvé/halmozédo tovabbi
nehézségeket csokkenteni, illetve kikliszobolni. A preventiv szemlélet hangsulyozasa igen fontos,
hiszen a mindennapokat még mindig a kudarcalapu intervenciok jellemzik, tehat a diagnézis jellemzéen
mar olyan szakaszban készul el, amikor a nehézségek mas teriletekre is hatnak, és akar jegyben
kifejezhetd tétjik van. A beszédprodukcid és beszédpercepcio allomasainak ismertetése utan a szerzé
az olvasot a csecsembkhoz szélé beszéd nyelvfejl6dést tamogatd 6sszetevbinek a témakoréhez
kalauzolja (26—-30). Részletesen kifejti, hogy milyen 6sszetevék jellemzik a hatékony és eredményes
felnétt-/gondozoi/neveldi beszédet, melyek azok az Osszetevék, amelyek a fejleszté/hatékony
kisgyermekekhez sz6l6 beszéd attributumai, és ezek hogyan jarulnak hozza a nyelvi készségek
kialakulasahoz. Az anyanyelv-elsajatitas fazisainak sorrendjéhez visszakanyarodva, a kdvetkezé fontos
tematikus egység (30-38) a nyelvi késés és a nyelvfejlédési zavar k6z6tti kiildnbséget elemzi. A szerzé
nemcsak kulénbséget tesz a nyelvi késés és zavar kdzott, hanem segitséget nyujt a diagnézis és
a megfeleld fejlesztés terén is. Egy tovabbi fejezetben (39—44) értekezik a nyelvfejlédési zavar és
a diszlexia kozotti kiilonbsegrél, amelyek ,korai tiineteiben szamos kdz0s tényez6 talalhatd” (39). Az
akar mar kétéves korban is felismerhetd nyelvi késés okan felallitott diagndzist kovetd fejlesztéshez
A korai nyelvi fejlesztés, a beszédinditds jellemzé tevékenységeicimi alfejezet (44-52)
a mindennapokban alkalmazhaté tippeket és gyakorlatokat mutat be a Iégz6gyakorlatoktdl kezdve az
artikulacios mozgasfejleszté gyakorlatokon keresztil a szokincsfejlesztésen at a szdvegalkotasig.
A gyermekek életkori sajatossagainak megfelel6 gyakorlatok kivitelezéséhez részletes leirast, utmutatot
kinal a kotet.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a nyelvi készségek fejlesztésérél cimii fejezet (53-54) az
6vodapedagdgus anyanyelvi fejlesztéssel kapcsolatos feladatain keresztil mutatja be az 6vodai
nevelés egyik meghatdrozé alapdokumentumat. Az alapprogram, bar a harom altalanos alapfeladat
kézott nevezi meg az anyanyelvi nevelés és értelmi fejlesztés megvaldsitasat, ,az anyanyelvi
készségfejlesztésekkel kapcsolatban eléggé altalanosan fogalmaz, ami egyrészrdl nagy szabadsagot
biztosit az 6vodapedagdégusoknak, masrészrél ez a viszonylagosan nagy autondmia meglehetés
variabilitast eredményezhet a kilénb6zd évodapedagégusokhoz, illetve a mas-mas dévodaba jard
gyermekek fejlédésében — az iskolai felkészlltsegiket tekintve” (53). Meg kell jegyezni, hogy az
iskolaérettséggel kapcsolatos variabilitast tovabb ndveli, hogy az évodapedagogusok, a tanitok és
a szul6k mas-mas készségeket azonositanak ennek esszencialis komponenseiként, tovabba a késdbbi
sikeres iskolai megfelelést meghatarozd képességek, készségek fontossagardl is eltéréen
gondolkodnak (Kalman-Toéth 2021). Az évodai neveléshez kapcsoléddan tesz emlitést a szerzd arrdl,
hogy a haroméves kortdl kotelezé 6vodaba jarasnak hatranykompenzalé funkcidja van, és ennek

hatasai varhatéan mar most is kimutathatok lesznek az orszagos kompetenciamérésben (55).
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Informaciot nyujt a kétet a szintén haroméves kortdl koételezd logopédiai vizsgalatrdl, a KOFA 3 és
SZOL-E sziiréeljarasokrol, hangsulyozva a korai felismerés jelentéségét. A fejl6dés kornyezeti tényezéit
tovabb elemezve kerll el6térbe az informalis és a formalis literacidos nevelés. Ezzel kapcsolatban
a szerz® roviden Osszegzi, melyek azok a tényez8k, amelyek empirikusan igazoltan hozhatok
Osszefliggésbe az irashoz és az olvasashoz tartozé képességek kibontakozasaval,
kibontakoztatasaval. A fejezet végén a literaciés nevelést segité szamos szakirodalmat és weboldalt

talalunk.

A koznevelés els6 formalis szinterérél, az dvodabdl az iskolaba, valamint a nyelvi tudatossagbdl
a metanyelvi tudatossagba nyujt atvezetést a kdvetkezd fejezet (62—66), amely a Nemzeti alaptanterv
nyelvi tudatossagra vonatkozo el6irdsait ismerteti az alsé tagozat végére elvart sztenderdek alapjan.
A kovetkezd részekben (68-96) a nyelvi tudatossag fonoldgiai, ortografiai, morfologiai, szemantikai,
szintaktikai és pragmatikai szintjeinek nyelvi fejlédésben jatszott szerepérdl van sz6. Az egyes szintek
részletes targyalasa mellett a leiras kitér a fejlesztésiikh6z hasznalhaté — tébbek kozétt — humoros
modszerekre is. A gyakorlati dimenzid megalapozasaként a jatékpedagdgia torténeti gyodkereibe
kalauzol a szerzd, és ismerteti a feladat-jaték kontinuumot, amely annak értelmezéséhez nyuijt keretet,
hogy az egyén mit tekint jatéknak, mennyire érzi jatéknak vagy feladatnak az adott gyakorlatot.
Olvashaté az edukativ jaték és a jatékos feladat definicidja is. Fontos pedagdgiai lizenet, hogy
a jatékossag mértéke nem a pedagdégus szemuivegén keresztll allapithatd meg, hanem a gyermek,

a tanuld kognitiv, szocialis jellemzéitdl, jatéktapasztalatatol stb. fiigg.

A kozel 80 oldalas jatékgyijtemény (101-176) nemcsak kisebb és nagyobb irott és beszélt nyelvi
egységekkel (szavak, mondatok, beszédhangok, betlik) megvalosithato jatéklehet6ségeket mutat be,
de az elemi szamolas jatékos fejlesztéséhez is mankot kaphatunk. Olyan tarsasjatékokat ajanl a szerzé,
amelyek alkalmasak a nyelvi, kommunikacids és egyéb terlletek fejlesztésére dvodaskor elétt és
6vodaskorban egyarant. Tablazatba szervezett informacidok segitenek az ajanlott életkori sav
azonositasaban, de kiinduldpontként hasznalhatok a jaték altal fejlesztett terliletek, azaz kereshetiink
a jaték altal fejlesztett terlletek oszlopaban is. A szerzd a kényv masodik nagy, jatékpedagogiaval
foglalkozé egységében szamos praktikus jatékotlettel szolgal, amelyek segitik a szavakkal,
a szétagokkal, a hangokkal, a rimekkel, a mondatokkal és a kommunikacios tarsasjatékokkal térténd
jatékos tanulast. A szerzd a jatékok és nem a jatékos feladatok kifejezést hasznélja, utalva arra, hogy
ebben a megcélzott, a nyelvi fejlédés szempontjabdl nagyon szenzitiv id6szakban a gyerekek jatszanak,
jatékokon keresztul lehet kapcsolodni hozzajuk, fejleszteni dket, és a jatékok maguk is olyanok, hogy
azokat a gyerekek valdban jatékként tudjak megélni. Mindamellett nem igényelnek specialis eszkdzoket,
teret, barhol eszkdz nélkil vagy egy papir és ceruza, esetleg egy dobdkocka segitségével jatszhatok.
A részletes, pontos leirasnak kdszénhetben vilagos, mit, miért és hogyan tud tenni akar a szakember,

akar egy tudatos szl gyermeke nyelvi fejl6édése érdekében.

A kényv végén tovabbi adalékul szolgalnak a hagyomanyos (kdnyv és tarsasjaték) és online — akar
telefonra letdlthetd — forrasok a beszédfejl6dés segitéséhez és a nyelvi tudatossag fejlesztéséhez.
A konyv kiemelkedd érdeme, hogy a gyakorlati példak élvezetessé teszik az olvasast, és segitik a kdnyv

elméleti részeinek elmélyilt megértését. A kotet minden egyes fejezetét athatja az anyanyelv-
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pedagdgia szellemisége. Juhasz Valéria részletesen kifejti, hogyan lehet a jatékot hatékony eszkdzként
felhasznalni a nyelvi fejlesztésben. A jatékok nem csupan szérakoztato elfoglaltsagok, hanem tudatosan
tervezett eszk6zOk, amelyek segitik a gyermekek szokincsének a bdvilését, a beszédértésiket és
a nyelvi tudatossagukat. Mindezeket tovabb gazdagitja Juhasz Valéria személyes ajanléja, amelyet
a szerz6 egy YouTube-videdban mutat be (1). Az ajanléban tovabbi érdekes részletek talalhatok a konyv
Iétrejottérdl, a benne talalhatd eszk6zokrdl, a kdnyv mogotti személyes indittatasokrol, igy is tovabb

mélyitve az olvasé élményét és megértését.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a kdnyv nem csupan elméleti kereteket nyujt, hanem konkrét és
gyakorlatias eszkdzoket is ad a gyermekek nyelvi fejlesztéséhez. Kivald szakmai alapot kinal
mindenkinek, aki a kisgyermekkori nyelvi fejlesztés terén szeretne hatékony és jatékos eszkdzoket
alkalmazni. A kényv magalapozott elméleti attekintése és gyakorlati példai révén hozzajarul
a kisgyermekek nyelvi kompetenciainak a fejlesztéséhez, igy a benne olvashatd informaciok széles
rétegek szamara relevansak lehetnek. Juhasz Valéria munkaja nem csupan egy uUjabb pedagdgiai
kiadvany a piacon, hanem egy atfogdé munka, amely a gyermeki nyelvfejlédésrél alkotott szemléletlinket,
a fejlesztéssel kapcsolatos eszkoztarunkat gazdagitja. A kdnyv a kutatéi kozosség, a pedagoégusok és
a szul6k szamara egyarant értékes, és hozzajarul a kisgyermekkori literaciés nevelés tertletén folyo
tudomanyos és pedagodgiai parbeszédhez. A kiadvany ajanlhaté tovabba minden olyan érdekl6dé
szamara, aki akar a gyermeknevelésben, akar a nyelvtudomanyban valé szakmai fejl6dést tGzi ki

célként, vagy az anyanyelvi nevelés terén szeretne mélyebb ismereteket szerezni.
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